REGULAMIN
XXXIl OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI "GORA 2025"

(BIEGI DZIECI | MLODZIEZY)
11 LISTOPAD 2025 ROK

CEL ZAWODOW:

1.

2.
3.
4.

oAM=

Popularyzacja biegania jako najtanszej formy aktywnosci sportowej i jego promocja jako zdrowego
stylu zycia.

Promowanie systematycznej aktywnosci sportowe;.

Zapobieganie patologiom spotecznym poprzez aktywnos¢ sportowa.

Uczczenie rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske poprzez udziat dzieci i mtodziezy w biegu.

. ORGANIZATORZY:

Osrodek Kultury Fizycznej w Gorze.

Komenda Powiatowa Policji w Gérze.

Lokalna Grupa Dziatania "Ujscie Baryczy" w Gérze.

Dom Kultury w Gérze.

Zarzad Miejsko — Gminny Ochotniczych Strazy Pozarnych w Goérze.
Zespot Szkot w Gorze.

Ill. PROGRAM:

UWAGA: w biegu na 2200m biorg udziat dwie kategorie wiekowe (7 i 8 klasy szkoty podstawowej oraz

szkoty ponadpodstawowe) ktére bedg klasyfikowane osobno !!!

GODZ. 10.00 Uroczyste otwarcie imprezy. Wciagniecie na maszt flagi panstwowe;.

BIEG 1 - GODZ. 10.30 Bieg na 1400m dziewczat (rocznik 2013 - 2015)

Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbiorka: ul. Sportowa - godz. 10.25

BIEG 2 - GODZ. 10.45 Bieg na 1400m chtopcow (rocznik 2013 - 2015)

Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbiorka: ul. Sportowa - godz. 10.40

BIEG 3 - GODZ. 11.00 Bieg na 500m dziewczat (rocznik 2016 - 2018)

Start: ul. Hirszfelda (okolice Srodowiskowego Domu Samopomocy)
Zbioérka: ul. Hirszfelda - godz. 10.55

BIEG 4 - GODZ. 11.15 Bieg na 500m chtopcéw (rocznik 2016 - 2018)

Start: ul. Hirszfelda (okolice Srodowiskowego Domu Samopomocy)
Zbiorka: ul. Hirszfelda - godz. 11.10

BIEG 5 - GODZ. 11.30 Bieg na 2200m dziewczat (rocznik 2008 - 2012)

Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbiorka: ul. Sportowa - godz. 11.25

BIEG 6 - GODZ. 11.45 Bieg na 2200m chtopcow (rocznik 2008 - 2012)

Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbidrka: ul. Sportowa — godz. 11:40

BIEG 7 - GODZ. 12.00 Bieg Przedszkolakéw na 100m dziewczat (rocznik 2019 i miodsi)

Start: plyta gtéwna boiska pitkarskiego na stadionie OKF
Zbiérka: na boisku pitkarskim - godz. 11.55

BIEG 8 - GODZ. 12.10 Bieg Przedszkolakéw na 100m chtopcow (rocznik 2019 i mtodsi)

Start: ptyta gtdwna boiska pitkarskiego na stadionie OKF
Zbidrka: na boisku pitkarskim - godz. 12.05
GODZ. 12.30 Zakonczenie imprezy.

- meta na stadionie O$rodka Kultury Fizycznej w Gorze (kostka brukowa).

IV. TRASA:

1.
2.

Dystans uzalezniony jest od kategorii wiekowe;.

Nawierzchnia: asfalt + kostka brukowa (okoto 30 metréw).

UWAGA! Bieg Przedszkolakéw na 100m, ze wzgledéw bezpieczenstwa odbedzie si¢ na trawie
(boisko pitkarskie).



V. UCZESTNICY:

1.

Uczestnikami zawodéw mogg by¢é osoby, ktore posiadajg wazne badania lekarskie lub zezwolenie
rodzicow na start w biegu bez badan lekarskich.

2. W biegach mogg wzigé udziat wytgcznie osoby urodzone po 01.01.2008 r.
3.
4. Warunkiem uczestnictwa w Biegu Przedszkolakéw na 100m jest dostarczenie do organizatorow

W biegach dzieci i mtodziezy kazdy uczestnik jest obowigzany posiada¢ wazng legitymacje szkolna.

wykazu uczestnikéw biegu w terminie do 31.10.2025 r.!!! W tym biegu wystartuje 120 uczestnikéw (60
dziewczynek i 60 chtopcédw). W zwigzku z tym uczestnictwo wymaga potwierdzenia przez Dyrektora
Biegu.

VI. ZGLOSZENIA:

1.

2.

3.
4.

5.

Zgtoszenia do biegu nalezy dostarczy¢ lub przestaé do siedziby Osrodka Kultury Fizycznej w Gorze

ul. Sportowa 1, 56 - 200 Géra w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31.10.2025 r. Start w biegu jest
réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu i zgodg na przetwarzanie danych osobowych oraz
wykorzystaniem wizerunku uczestnika zawodoéw dla potrzeb biegu i organizatora.

Ponadto w dniu biegu zapisy beda sie odbywaty w sekretariacie zawodow — siedziba Osrodka Kultury
Fizycznej w Gorze, ul. Sportowa 1, 56 - 200 Goéra, w godz. 8.00 — 9.00.

Biegi objete sg elektronicznym pomiarem czasu (z wyjatkiem biegu przedszkolakow).

Kazdemu zgtoszonemu uczestnikowi biegu przydzielany jest indywidualny, unikalny numer startowy,
ktory jest Scisle powigzany z jego danymi osobowymi podanymi podczas rejestracji. Numer ten stuzy
do identyfikacji zawodnika na starcie, trasie biegu oraz mecie.

Nie ma mozliwosci zmiany przydzielonego numeru startowego ani przekazywania go innej osobie.

VIl. NAGRODY:

1.

Klasyfikacja dziewczgt i chiopcow (szesC pierwszych miejsc): medal, puchar lub statuetka,
dyplom (nie dotyczy Biegu Przedszkolakéw) w nastepujacych kategoriach wiekowych:
1) 1400m dziewczgt — rocznik 2013 — 2015 (klasy 4 - 6)

2) 1400m chtopcow — rocznik 2013 — 2015 (klasy 4 — 6)

3) 500m dziewczat — rocznik 2016 — 2018 (klasy 1 — 3)

4) 500m chiopcéw — rocznik 2016 — 2018 (klasy 1 — 3)

5) 2200 dziewczat — rocznik 2011 — 2012 (klasy 7 i 8)

6) 2200 chtopcow — rocznik 2011 — 2012 (klasy 7 i 8)

7) 2200 dziewczat — rocznik 2008 — 2010 (klasy ponadpodstawowe)

8) 2200 chtopcow — rocznik 2008 — 2010 (klasy ponadpodstawowe)

Wreczenie nagrod bedzie nastepowato po zakonczeniu nastepnego biegu.

. W Biegu Przedszkolakéw medal otrzymajg wszyscy uczestnicy biegu. Ich wreczenie nastgpi

bezposrednio po zakoriczeniu biegu. Dla trzech pierwszych przedszkolakéw (osobno kategoria
dziewczynek i chtopcéw): puchar lub statuetka i dyplom.

VIIl. KLASYFIKACJA SZKOt. PODSTAWOWYCH Z TERENU POWIATU GOROWSKIEGO

1.

Punktacja indywidualna: Za miejsca osiggniete przez reprezentantéw danej szkoty podstawowej w
poszczegodlnych kategoriach biegowych przyznawane sg punkty wedtug nastepujgcego klucza:

- 1 miejsce: 6 punktéw

- 2 miejsce: 5 punktéw

- 3 miejsce: 4 punkty

- 4 miejsce: 3 punkty

- 5 miejsce: 2 punkty

- 6 miejsce: 1 punkt

2. Klasyfikacja koricowa: Po zakonczeniu wszystkich biegdw punkty zdobyte przez reprezentantéw

kazdej szkoty podstawowej sg sumowane.

3. Nagrody: Trzy szkoty podstawowe, ktore uzyskajg najwiekszg tgczng liczbe punktéw, otrzymajg

puchary za zajecie odpowiednio pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca w klasyfikacji generalne;.
Nagrode dla najlepszej szkoty odbiera dyrektor lub wyznaczona przez dyrektora osoba.

4. Rozstrzyganie rownej liczby punktow

W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw przez dwie lub wiecej szkét w klasyfikacji generalnej, o
kolejnosci miejsc decyduje wieksza liczba zajetych pierwszych miejsc w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych. Jesli liczba pierwszych miejsc jest rowna, brana jest pod uwage wieksza liczba drugich
miejsc, a nastepnie kolejnych miejsc (trzecich, czwartych itd.) az do rozstrzygniecia. W przypadku gdy
wszystkie miejsca sg identyczne, szkoly zajmujg ex aequo to samo miejsce w klasyfikacji generalne;j.

IX. OBSLUGA SPORTOWA:

1.

Nad regulaminem biegu i sprawnoscig przeprowadzenia zawodoéw nadzér sprawuje Dyrektor Biegu.



2.

3.

Pomiedzy startem i metg uczestnicy biegu nie mogg korzysta¢ z pomocy innych osob, za wyjatkiem
niezbednej pomocy medyczne;.
Ostateczne rozstrzygniecia podejmuje Dyrektor Biegu.

X. OBSLUGA MEDYCZNA:

1.

Organizator zapewnia obstuge medyczng w czasie trwania zawodow.

XI. KONTAKT | INFORMACJE:

XI.

1.

Osrodek Kultury Fizycznej w Goérze
ul. Sportowa 1

56 — 200 Gora

tel.: 65 -543 -25-03
e-mail:  biuro@okfgora.pl

. Dyrektor Biegu: Maciej Kuchel tel.: 729-797-770

POSTANOWIENIA KONCOWE:

©ONO GO AW

. Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktéry podejmuje decyzje ostateczne w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa, porzgdkowych oraz w sprawach spornych.

Organizator zapewnia: wodg i cieptg herbate na mecie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

Parkingi dla samochodéw bedg zapewnione na ul. Szkolne;j.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator decyduje o sprawach nie objetych niniejszym regulaminem.

Dyrektor Biegu

Maciej Kuchel
(podpis na oryginale)



