REGULAMIN
XXX OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU NIEPODLE_GLOSCI "GORA 2023"
(BIEGI DZIECI | MLODZIEZY)

11 LISTOPAD 2023 ROK

|. CEL ZAWODOW:

1. Popularyzacja biegania jako najtanszej formy aktywnosci sportowej i jego promocja jako zdrowego
stylu zycia.

2. Promowanie systematycznej aktywnosci sportowe;.

3. Zapobieganie patologiom spotecznym poprzez aktywnosc¢ sportowa.

4. Kontynuacja corocznej imprezy biegowej ulicami miasta Géry w celu sportowego uczczenia rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

5. Promocja Gory i powiatu gérowskiego na arenie krajowe;.

[I. ORGANIZATORZY:

1. Dom Kultury w Goérze.

Komenda Powiatowa Policji w Gorze.

Lokalna Grupa Dziatania "Ujscie Baryczy" w Goérze.

Osrodek Kultury Fizycznej w Gorze.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Gorze.

Zarzad Miejsko — Gminny Ochotniczych Strazy Pozarnych w Goérze.
Zespot Szkot w Gorze.
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[ll. PROGRAM:
GODZ. 10.00 Uroczyste otwarcie imprezy. Wciggniecie na maszt flagi panstwowe;.

BIEG 1 - GODZ. 10.30 Bieg na 1400m dziewczat (rocznik 2011 - 2013)
Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbiodrka: ul. Sportowa - godz. 10.25

BIEG 2 - GODZ. 10.45 Bieg na 1400m chtopcow (rocznik 2011 - 2013)
Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbiorka: ul. Sportowa - godz. 10.40

BIEG 3 - GODZ. 11.00 Bieg na 500m dziewczat (rocznik 2014 i mtodsze)
Start: ul. Hirszfelda (okolice Srodowiskowego Domu Samopomocy)
Zbiorka: ul. Hirszfelda - godz. 10.55

BIEG 4 - GODZ. 11.15 Bieg na 500m chfopcow (rocznik 2014 i mtodsi)
Start: ul. Hirszfelda (okolice Srodowiskowego Domu Samopomocy)
Zbidrka: ul. Hirszfelda - godz. 11.10

BIEG 5 - GODZ. 11.30 Bieg na 1600m dziewczat (rocznik 2008 - 2010)
Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbiodrka: ul. Sportowa - godz. 11.25

BIEG 6 - GODZ. 11.45 Bieg na 2200m chtopcow (rocznik 2008 - 2010)
Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbiorka: ul. Sportowa - godz. 11.40

BIEG 7 - GODZ. 12.10 Bieg na 2200m dziewczat (rocznik 2004 - 2007)
Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbiérka: ul. Sportowa - godz. 12.05

BIEG 8 - GODZ. 12.30 Bieg na 2800m chtopcow (rocznik 2004 - 2007)
Start: ul. Sportowa (okolice stadionu miejskiego)
Zbidrka: ul. Sportowa - godz. 12.25

BIEG 9 - GODZ. 13.00 Bieg Przedszkolakéw na 100m (rocznik 2017 i mtodsi)
Start: plyta glowna boiska pitkarskiego na stadionie OKF
Zbiodrka: na boisku pitkarskim - godz. 12.55

- meta na stadionie Osrodka Kultury Fizycznej w Gérze (kostka brukowa).

IV. TRASA:

1. Dystans uzalezniony jest od kategorii wiekowej.
2. Nawierzchnia: asfalt + kostka brukowa (okoto 30 metréw).
UWAGA! Bieg Przedszkolakéw na 100m, ze wzgledow bezpieczenstwa odbedzie sie na trawie
(boisko pitkarskie).



V. UCZESTNICY:

1. Uczestnikiem zawodow mogg by¢ osoby, ktére posiadajg wazne badania lekarskie lub zezwolenie
rodzicéw na start w biegu bez badan lekarskich, co potwierdza lista startowa dla poszczegdlnych
biegdéw potwierdzona przez dyrektora szkoty lub przedszkola.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu Przedszkolakow na 100m jest dostarczenie do organizatoréw
wykazu uczestnikdw biegu w terminie do 2023.10.31.!"! W tym biegu wystartuje 100 uczestnikow.
W zwigzku z tym uczestnictwo wymaga potwierdzenia przez Dyrektora Biegu.

3. W biegach dzieci i mtodziezy kazdy uczestnik jest obowigzany posiada¢ wazng legitymacje szkolng.

VI. ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia do biegu nalezy dostarczyc¢ lub przesta¢ do Osrodka Kultury Fizycznej w Gorze. Staniecie
na starcie biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu i zgodg na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystaniem wizerunku uczestnika zawodoéw dla potrzeb biegu
i organizatora.

2. Ponadto w dniu biegu zapisy bedg sie odbywaty w sekretariacie zawodéw - Osrodek Kultury Fizycznej,
ul. Sportowa 1, 56 - 200 Gdéra, w godz. 9.00 - 12.00

VIl. NAGRODY:

1. Klasyfikacja generalna dziewczat i chtopcow (szesé pierwszych miejsc): medal, puchar lub statuetka,
dyplom (nie dotyczy Biegu Przedszkolakéw).

2. Wreczenie nagréd bedzie nastepowato po zakohczeniu nastepnego biegu.

3. W Biegu Przedszkolakéw nagrody otrzymajg wszyscy uczestnicy biegu. Ich wreczenie nastgpi
bezposrednio po zakonczeniu biegu. Dla trzech pierwszych przedszkolakow: medal, puchar lub
statuetka, dyplom.

VIII. OBSLUGA SPORTOWA:

1. Nad regulaminem biegu i sprawno$cig przeprowadzenia zawoddéw nadzér sprawuje Dyrektor Biegu.

2. Pomiedzy startem i metg uczestnicy biegu nie mogag korzystaé z pomocy innych oséb, za wyjgtkiem
niezbednej pomocy medyczne.

3. Ostateczne rozstrzygniecia podejmuje Dyrektor Biegu.

IX. OBSLUGA MEDYCZNA:

1. Organizator zapewnia obstuge medyczng w czasie trwania zawodow.

X. KONTAKT | INFORMACJE:

1. Osrodek Kultury Fizycznej
ul. Sportowa 1
56 - 200 Goéra
tellfax: 65-543-25-03
e-mail:  biuro@okfwp.pl
2. Dyrektor Biegu: Ryszard Wawer tel.: 606 - 755 - 924
3. Strona: http://biegniepodleglosci-gora.pl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063507642388

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktéry podejmuje decyzje ostateczne w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa, porzagdkowych oraz w sprawach spornych.

Organizator zapewnia: szatnie dla zawodnikéw w hali sportowej ARKADIA, wode i cieptg herbate na
mecie, ciepty positek.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

Parkingi dla samochoddéw bedg zapewnione na ul. Szkolnej.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator decyduje o sprawach nie objetych niniejszym regulaminem.
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Dyrektor Biegu

Ryszard Wawer
(podpis na oryginale)


http://biegniepodleglosci-gora.pl/

