
Bieg 10km

XXIX Ogólnopolski Bieg Niepodległości Góra 2022

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: OŚRODEK KULTURY FIZYCZNEJ W GÓRZE

Data: 11 listopada 2022 r.

Miejsce: Góra

Dystans: 10.00 km

Nr
Bib

Nazwisko i imię
Name

Msc
Rank

CzasR-k
YoB

Klasyfikacje
Ranks

Miejscowość
City

Druż / Klub
Team / Club

Kraj
Nat.

Check points

2,4km 4,8km 7,2km 9.6km
diff
Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Time

Real (**)
Time

Prędkość
km/h

 ZUBIN Mateusz116 00:34:101 90M30/1    M / 1WROCŁAW 17.6 0:08:09 / 2 0:16:27 / 1 0:24:48 / 2 0:32:54 / 2+0:00:00POL 00:34:08

 ROMANIUK Bartosz2 00:34:142 88M30/2    M / 2WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 17.5 0:08:11 / 3 0:16:28 / 2 0:24:42 / 1 0:32:53 / 1+0:00:03POL 00:34:14

 CIEŚLA Sebastian84 00:35:053 96M20/1    M / 3LUBIN KGHM ZG RUN 17.1 0:08:08 / 1 0:16:29 / 3 0:24:59 / 3 0:33:35 / 3+0:00:54POL 00:35:04

 PERDION Paweł72 00:35:324 79M40/1    M / 4WROCŁAW TEMPO DZIDA 16.9 0:08:18 / 5 0:16:48 / 4 0:25:22 / 4 0:34:01 / 4+0:01:21POL 00:35:30

 MIASKOWSKI Dawid153 00:35:535 80M40/2    M / 5LESZNO MIASEK TEAM 16.7 0:08:22 / 6 0:17:04 / 6 0:25:41 / 5 0:34:19 / 5+0:01:42POL 00:35:53

 OWCZAREK Tomek1 00:36:136 81M40/3    M / 6CIESZKÓW 16.6 0:08:15 / 4 0:16:55 / 5 0:25:48 / 6 0:34:41 / 6+0:02:02POL 00:36:13

 BIELICKI Bartosz111 00:36:477 80M40/4    M / 7MILICZ RUNNING TEAM MILICZ 16.3 0:08:40 / 8 0:17:24 / 7 0:26:18 / 7 0:35:14 / 7+0:02:36POL 00:36:44

 TODA Emil110 00:37:268 82M40/5    M / 8TRZEBNICA DTR BIEGA / MARIO TEAM 16.0 0:08:42 / 9 0:17:41 / 9 0:26:47 / 9 0:35:57 / 8+0:03:15POL 00:37:24

 KULCZYCKI Rafał117 00:37:439 76M40/6    M / 9LUBIN PARKRUN LUBIN 15.9 0:08:33 / 7 0:17:26 / 8 0:26:42 / 8 0:36:03 / 9+0:03:33POL 00:37:41

 MAREK Artur106 00:38:2010 73M40/7    M / 10ZDUNY KS KROTOSZ KROTOSZYN 15.6 0:09:05 / 11 0:18:18 / 10 0:27:30 / 10 0:36:42 / 10+0:04:09POL 00:38:17

 ŚCISŁO Przemysław85 00:39:1011 71M50/1    M / 11POLKOWICE 15.3 0:09:06 / 12 0:18:34 / 12 0:28:10 / 12 0:37:35 / 11+0:04:59POL 00:39:06

 FRĄCKOWIAK Rafał144 00:39:1612 92M30/3    M / 12NOWA SÓL SEKCJA BIEGOWA DOGORYWANKO 15.3 0:09:01 / 10 0:18:25 / 11 0:28:01 / 11 0:37:39 / 12+0:05:05POL 00:39:16

 JANOWICZ Roman105 00:39:1913 70M50/2    M / 13SŁUPIA 15.3 0:09:20 / 16 0:18:47 / 14 0:28:19 / 13 0:37:41 / 13+0:05:09POL 00:39:16

 CZERW Konrad126 00:39:3114 79M40/8    M / 14TRZEBNICA DTR BIEGA / MARIO TEAM 15.2 0:09:24 / 21 0:19:02 / 20 0:28:37 / 17 0:38:05 / 14+0:05:20POL 00:39:29

 BOŃCZEK Michał95 00:39:3715 77M40/9    M / 15LESZNO LESZNO 15.1 0:09:23 / 18 0:18:54 / 18 0:28:32 / 15 0:38:05 / 15+0:05:26POL 00:39:33

 CHOMA Katarzyna120 00:39:5316 80K40/1    K / 1JELENIA GÓRA KARKONOSZ RUNNING TEAM 15.0 0:09:36 / 26 0:19:11 / 22 0:28:37 / 19 0:38:09 / 16+0:05:42POL 00:39:53

 SERAFIN Piotr46 00:39:5617 78M40/10    M / 16WOŁÓW 35MINUT.PL 15.0 0:09:10 / 14 0:18:52 / 15 0:28:35 / 16 0:38:17 / 18+0:05:45POL 00:39:52

 KOLMAN Piotr42 00:39:5718 80M40/11    M / 17WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 15.0 0:09:24 / 20 0:18:57 / 19 0:28:39 / 20 0:38:17 / 17+0:05:46POL 00:39:56

 JASIŃSKI Damian122 00:39:5919 80M40/12    M / 18WOŁÓW 15.0 0:09:35 / 25 0:19:11 / 23 0:28:49 / 22 0:38:19 / 20+0:05:48POL 00:39:56

 MAŁYSZCZYK Tomasz54 00:40:0020 74M40/13    M / 19GŁOGÓW 15.0 0:09:17 / 15 0:18:53 / 17 0:28:40 / 21 0:38:18 / 19+0:05:49POL 00:39:58

 BŁAŻEJEWSKI Artur68 00:40:0321 85M30/4    M / 20GŁOGÓW DĄBROWSKI TEAM 15.0 0:09:10 / 13 0:18:46 / 13 0:28:28 / 14 0:38:22 / 22+0:05:52POL 00:39:59

 ZAGUBIEŃ Wojtek3 00:40:0522 77M40/14    M / 21GÓRA EUFORIABIEGACZA TEAM 15.0 0:09:21 / 17 0:18:53 / 16 0:28:37 / 18 0:38:21 / 21+0:05:54Powi/1POL 00:40:02

 GEMBALSKI Mirosław91 00:40:1323 69M50/3    M / 22LESZNO LUCKI LUKI 14.9 0:09:35 / 24 0:19:12 / 24 0:28:53 / 23 0:38:30 / 23+0:06:02POL 00:40:09

 NOWIŃSKI Rafał41 00:40:2624 74M40/15    M / 23WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 14.8 0:09:48 / 33 0:19:32 / 29 0:29:16 / 27 0:38:48 / 24+0:06:15POL 00:40:21

 MALINOWSKI Sławomir49 00:40:2925 87M30/5    M / 24NOWA SÓL ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGOWA 14.8 0:09:34 / 23 0:19:15 / 25 0:29:01 / 25 0:38:49 / 25+0:06:18POL 00:40:26

 UŚCIŁO Michał12 00:40:3526 85M30/6    M / 25GÓRA KP PSP GÓRA 14.8 0:09:45 / 31 0:19:31 / 28 0:29:17 / 28 0:38:58 / 27+0:06:24Powi/2POL 00:40:32

 MACHOWIAK Maciej38 00:40:5127 85M30/7    M / 26LESZNO #BIEGAJLESZNO 14.7 0:09:37 / 27 0:19:16 / 26 0:29:10 / 26 0:39:03 / 28+0:06:40POL 00:40:48
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 BŁASZCZYK Tomasz5 00:40:5728 79M40/16    M / 27GÓRA 14.6 0:09:23 / 19 0:19:06 / 21 0:29:01 / 24 0:38:56 / 26+0:06:46Powi/3POL 00:40:53

 GARBOWSKI Rafał108 00:41:0229 90M30/8    M / 28LUBIN LKS SPARTA PARSZOWICE 14.6 0:10:02 / 40 0:19:42 / 30 0:29:30 / 29 0:39:20 / 29+0:06:51POL 00:40:52

 KUREK Jarosław65 00:41:2530 80M40/17    M / 29WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 14.5 0:09:55 / 37 0:19:45 / 31 0:29:40 / 30 0:39:40 / 30+0:07:14POL 00:41:19

 RABIEGA Szczepan52 00:41:2831 75M40/18    M / 30LESZNO #BIEGAJLESZNO 14.5 0:09:47 / 32 0:19:49 / 33 0:29:49 / 32 0:39:46 / 31+0:07:17POL 00:41:25

 SADOWCZYK Żaneta148 00:41:4332 74K40/2    K / 2RAWICZ ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI

RUNNING TEAM

14.4 0:09:49 / 34 0:19:49 / 34 0:29:53 / 33 0:40:02 / 32+0:07:32POL 00:41:39

 CHODKOWSKI Krzysztof13 00:41:4633 81M40/19    M / 31GÓRA 14.4 0:09:51 / 35 0:19:52 / 35 0:30:04 / 35 0:40:07 / 33+0:07:35Powi/4POL 00:41:43

 KASPRZAK Krzysztof4 00:41:5934 71M50/4    M / 32NARATOW SPEED ŻÓŁWIK 14.3 0:09:27 / 22 0:19:22 / 27 0:29:42 / 31 0:40:09 / 34+0:07:48Powi/5POL 00:41:55

 BURA Krystian55 00:42:0535 85M30/9    M / 33LESZNO #BIEGAJLESZNO 14.3 0:09:37 / 28 0:19:48 / 32 0:30:04 / 34 0:40:22 / 35+0:07:54POL 00:42:03

 KAPIEC Robert118 00:42:1336 85M30/10    M / 34LUBIN SILVER WOLFS 14.2 0:10:01 / 39 0:20:02 / 38 0:30:08 / 36 0:40:33 / 36+0:08:02POL 00:42:11

 LEŚNIAK Jacek14 00:42:3237 94M20/2    M / 35GÓRA 14.1 0:09:45 / 30 0:19:56 / 37 0:30:17 / 37 0:40:42 / 37+0:08:21Powi/6POL 00:42:27

 DUBNIAŃSKI Łukasz88 00:43:0238 96M20/3    M / 36WROCŁAW 13.9 0:09:38 / 29 0:19:56 / 36 0:30:38 / 38 0:41:22 / 38+0:08:52POL 00:42:59

 KAŹMIERCZAK Borys129 00:43:2039 96M20/4    M / 37ŁĘKA WIELKA 13.8 0:10:20 / 45 0:20:50 / 42 0:31:25 / 40 0:41:45 / 40+0:09:10POL 00:43:17

 MACHLOWIEC Paweł47 00:43:2640 80M40/20    M / 38IŁOWA MSC 13.8 0:10:15 / 43 0:20:32 / 39 0:31:06 / 39 0:41:41 / 39+0:09:16POL 00:43:22

 JAŚLAR Szymon127 00:43:4041 03M20/5    M / 39POLKOWICE GRUBIKO 13.7 0:10:58 / 73 0:21:34 / 55 0:32:00 / 49 0:42:00 / 41+0:09:29POL 00:43:35

 KOTARSKI Sebastian145 00:43:4442 90M30/11    M / 40GÓRA ZG RUDNA M-3 13.7 0:10:21 / 47 0:21:04 / 44 0:31:46 / 46 0:42:09 / 44+0:09:33Powi/7POL 00:43:39

 JURKOWSKA Dominika45 00:43:4543 90K30/1    K / 3WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 13.7 0:10:34 / 57 0:21:11 / 48 0:31:39 / 43 0:42:02 / 42+0:09:34POL 00:43:39

 BŁAŻEJEWSKI Łukasz77 00:43:5444 81M40/21    M / 41GŁOGÓW 13.7 0:10:14 / 42 0:20:47 / 40 0:31:32 / 42 0:42:09 / 43+0:09:43POL 00:43:50

 ZACHARCZUK Szczepan79 00:43:5645 58M60/1    M / 42WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 13.7 0:10:29 / 55 0:21:12 / 49 0:31:45 / 45 0:42:13 / 45+0:09:45POL 00:43:52

 KONKOL Konrad1624 00:44:0746 82M40/22    M / 43MIASTKO 35  PLUS MIASTKO 13.6 0:10:20 / 46 0:20:49 / 41 0:31:30 / 41 0:42:13 / 46+0:09:56POL 00:44:02

 FURMAŃCZAK Emil67 00:44:1447 84M30/12    M / 44WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 13.6 0:10:19 / 44 0:20:57 / 43 0:31:42 / 44 0:42:23 / 47+0:10:04POL 00:44:10

 BIAŁY Jarosław80 00:44:2048 80M40/23    M / 45WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 13.5 0:10:28 / 53 0:21:08 / 45 0:31:52 / 47 0:42:31 / 48+0:10:09POL

 FURYK Mateusz57 00:44:2549 94M20/6    M / 46WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 13.5 0:10:44 / 66 0:21:08 / 46 0:31:54 / 48 0:42:42 / 49+0:10:14POL

 RABIEGA Monika53 00:44:5750 80K40/3    K / 4LESZNO #BIEGAJLESZNO 13.3 0:10:27 / 51 0:21:14 / 50 0:32:08 / 50 0:43:02 / 50+0:10:46POL

 WINIARCZYK Krzysztof99 00:45:0951 82M40/24    M / 47WOŁÓW WOŁOW BIEGA 13.3 0:10:22 / 49 0:21:11 / 47 0:32:13 / 51 0:43:13 / 51+0:10:58POL

 SMOLARA Krzysztof142 00:45:1052 76M40/25    M / 48WIŃSKO 13.3 0:10:21 / 48 0:21:14 / 51 0:32:16 / 52 0:43:14 / 52+0:11:00POL

 PRAWUCKA Paulina58 00:45:1953 87K30/2    K / 5RAWICZ FIT DIETETYK PAULINA

PRAWUCKA-GLINA

13.2 0:11:01 / 78 0:21:48 / 61 0:32:34 / 53 0:43:25 / 53+0:11:08POL

 LIS Daniel23 00:45:2554 75M40/26    M / 49GÓRA ENDORFINY WĄSOSZ 13.2 0:11:04 / 79 0:22:22 / 76 0:33:19 / 65 0:43:39 / 54+0:11:14Powi/8POL

 WOJCIECHOWSKI Kamil9 00:45:4655 79M40/27    M / 50GÓRA RUNNING FAMILY 13.1 0:10:11 / 41 0:21:22 / 54 0:32:40 / 55 0:43:44 / 55+0:11:35Powi/9POL

 ZAJĄC-SOBCZAK Marta44 00:46:0056 82K40/4    K / 6TRZEBNICA DĄBROWSKI TEAM 13.0 0:10:39 / 64 0:21:47 / 60 0:33:01 / 56 0:44:12 / 56+0:11:49POL

 ŚCIBISZ Monika157 00:46:0757 80K40/5    K / 7GÓRA 13.0 0:10:38 / 63 0:21:55 / 65 0:33:12 / 62 0:44:16 / 60+0:11:56Powi/10POL

 BROJEK Robert24 00:46:1158 75M40/28    M / 51GÓRA SMECZ GÓRA 13.0 0:10:58 / 74 0:22:06 / 70 0:33:10 / 61 0:44:12 / 57+0:12:00Powi/11POL

 STACHOWIAK Wiesław89 00:46:1159 76M40/29    M / 52WROCŁAW NIGHT RUNNERS WROCŁAW 13.0 0:10:58 / 72 0:22:00 / 67 0:33:08 / 60 0:44:14 / 59+0:12:01POL

 MISZCZYK Mateusz152 00:46:1660 90M30/13    M / 53SICINY 13.0 0:11:14 / 87 0:22:20 / 73 0:33:28 / 68 0:44:41 / 66+0:12:05Powi/12POL

 WIĘCOWSKI Igor1075 00:46:1861 03M20/7    M / 54ŚLUBÓW 13.0 0:10:56 / 70 0:22:09 / 71 0:33:33 / 70 0:44:41 / 67+0:12:07POL

 BACHORSKI Remigiusz75 00:46:2162 84M30/14    M / 55CIOSANIEC WATAHA ŁĄCZY NAS BIEGANIE 12.9 0:10:43 / 65 0:22:01 / 68 0:33:20 / 67 0:44:35 / 65+0:12:11POL

 TERPIŁOWSKI Mikołaj109 00:46:2463 05M20/8    M / 56LUBIN GRUBIKO 12.9 0:11:14 / 85 0:22:31 / 80 0:33:43 / 74 0:44:34 / 64+0:12:14POL
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 UJEJSKA Danuta39 00:46:2664 78K40/6    K / 8ŚWIĘCIECHOWA #BIEGAJLESZNO 12.9 0:10:27 / 50 0:21:40 / 57 0:33:04 / 57 0:44:28 / 62+0:12:15POL

 SOBCZAK Hubert150 00:46:2965 87M30/15    M / 57DASZÓW PIEPRZYK.PL 12.9 0:10:59 / 76 0:21:54 / 63 0:33:04 / 58 0:44:27 / 61+0:12:18Powi/13POL

 REJEK Wiesław115 00:46:3166 55M60/2    M / 58KROBIA 12.9 0:10:36 / 58 0:21:44 / 58 0:33:07 / 59 0:44:32 / 63+0:12:21POL

 FRASK Mateusz22 00:46:3367 94M20/9    M / 59GÓRA 12.9 0:10:27 / 52 0:21:36 / 56 0:32:38 / 54 0:44:13 / 58+0:12:22Powi/14POL

 CHOCIAJ Daniel34 00:46:4468 80M40/30    M / 60WĄSOSZ ENDORFINY WĄSOSZ 12.8 0:10:37 / 61 0:22:03 / 69 0:33:44 / 75 0:44:54 / 69+0:12:34Powi/15POL

 JANKOWSKI Piotr19 00:46:5669 72M50/5    M / 61GÓRA 12.8 0:10:59 / 75 0:22:20 / 75 0:33:46 / 78 0:45:13 / 72+0:12:46Powi/16POL

 TERPIŁOWSKI Janusz107 00:46:5770 76M40/31    M / 62LUBIN GRUBIKO 12.8 0:11:15 / 88 0:22:32 / 81 0:33:49 / 81 0:45:14 / 73+0:12:47POL

 KOSEK Mateusz15 00:46:5871 91M30/16    M / 63GÓRA SPINKO LESZNO 12.8 0:10:31 / 56 0:21:55 / 64 0:33:19 / 66 0:44:48 / 68+0:12:47Powi/17POL

 KUŁACZKOWSKI Adrian114 00:46:5872 06M20/10    M / 64LUBIN GRUBIKO 12.8 0:09:57 / 38 0:21:17 / 52 0:33:18 / 64 0:45:10 / 71+0:12:47POL

 WUJCZAK Bartosz36 00:46:5973 88M30/17    M / 65LESZNO 12.8 0:11:07 / 82 0:22:24 / 77 0:33:43 / 73 0:45:02 / 70+0:12:48POL

 WIERCIOCH Sławomir134 00:47:1274 73M40/32    M / 66LUBIN DRUZYNA JODRI 12.7 0:10:53 / 68 0:22:12 / 72 0:33:46 / 77 0:45:17 / 74+0:13:01POL

 POLOCH Bartosz74 00:47:1575 97M20/11    M / 67LESZNO ACTIVE LIFESTYLE 12.7 0:09:54 / 36 0:21:20 / 53 0:33:16 / 63 0:45:23 / 75+0:13:05POL

 POJASEK Teresa6 00:47:2476 62K50/1    K / 9GÓRA 12.7 0:11:00 / 77 0:22:20 / 74 0:33:45 / 76 0:45:24 / 76+0:13:13Powi/18POL

 PIASECKI Michał103 00:47:3277 06M20/12    M / 68LUBIN GRUBIKO 12.6 0:11:13 / 84 0:22:30 / 79 0:33:40 / 71 0:45:40 / 77+0:13:21POL

 NOWAKOWSKI Marek7 00:47:3778 75M40/33    M / 69GÓRA RUNNING FAMILY 12.6 0:10:28 / 54 0:21:46 / 59 0:33:32 / 69 0:45:40 / 78+0:13:26Powi/19POL

 MISZCZYK Sławomir151 00:47:4379 92M30/18    M / 70SICINY 12.6 0:11:14 / 86 0:22:45 / 83 0:34:15 / 83 0:46:00 / 81+0:13:32Powi/20POL

 ATRACHIMOWICZ Łukasz160 00:47:4580 85M30/19    M / 71ŻUCHLÓW KS TRIUMPHATOR NARATÓW 12.6 0:10:36 / 59 0:21:51 / 62 0:33:40 / 72 0:45:53 / 79+0:13:34POL

 OLEJNIK Agnieszka35 00:48:0181 84K30/3    K / 10WĄSOSZ ENDORFINY WĄSOSZ 12.5 0:10:37 / 60 0:21:57 / 66 0:33:48 / 80 0:45:54 / 80+0:13:50Powi/21POL

 ŁUKOWSKI Tomasz28 00:48:0282 90M30/20    M / 72GÓRA MARATOŃCZYK GÓRA 12.5 0:11:41 / 102 0:23:23 / 91 0:35:01 / 86 0:46:19 / 83+0:13:51Powi/22POL

 DUTKA Julia154 00:48:0883 05K20/1    K / 11BEŁCZ MAŁY LESZNO 12.5 0:10:38 / 62 0:22:48 / 84 0:35:06 / 89 0:46:25 / 86+0:13:58Powi/23POL

 GRUSZKOWSKI Marek101 00:48:1384 72M50/6    M / 73WSCHOWA OSP SIEDLNICA 12.4 0:10:56 / 71 0:22:27 / 78 0:34:14 / 82 0:46:11 / 82+0:14:02POL

 BUDZISZEWSKA Sandra51 00:48:1785 89K30/4    K / 12WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 12.4 0:11:40 / 101 0:23:26 / 93 0:35:01 / 87 0:46:20 / 84+0:14:06POL

 LIS Marek136 00:48:2686 93M20/13    M / 74LUBIN 12.4 0:11:22 / 90 0:22:37 / 82 0:33:47 / 79 0:46:33 / 88+0:14:15POL 00:48:18

 BRYCHCY Dariusz61 00:48:2687 84M30/21    M / 75WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 12.4 0:11:04 / 81 0:22:57 / 86 0:34:51 / 84 0:46:28 / 87+0:14:15POL

 GLINA Tomasz59 00:48:2888 83M30/22    M / 76RAWICZ FIT DIETETYK PAULINA

PRAWUCKA-GLINA

12.4 0:11:40 / 99 0:23:21 / 89 0:35:00 / 85 0:46:24 / 85+0:14:17POL

 RZĄSA Tomasz11 00:48:3289 03M20/14    M / 77GÓRA 12.4 0:12:23 / 112 0:24:30 / 105 0:36:11 / 97 0:47:00 / 90+0:14:21Powi/24POL

 SYDORCZYK Magdalena81 00:48:3890 80K40/7    K / 13WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 12.3 0:11:40 / 100 0:23:24 / 92 0:35:05 / 88 0:46:45 / 89+0:14:27POL

 RYBCZYK Jarosław147 00:49:2791 78M40/34    M / 78WĄSOSZ ENDORFINY WĄSOSZ 12.1 0:10:55 / 69 0:22:49 / 85 0:35:15 / 90 0:47:19 / 91+0:15:16Powi/25POL

 SZKARADEK Adam138 00:49:4592 78M40/35    M / 79TRZEBNICA 12.1 0:11:32 / 94 0:23:19 / 88 0:35:20 / 91 0:47:36 / 92+0:15:34POL

 GROCHAŁA Wojciech131 00:50:0193 82M40/36    M / 80GRĘBOCICE 12.0 0:11:36 / 97 0:23:28 / 94 0:35:37 / 92 0:48:00 / 93+0:15:50POL

 LEWIŃSKI Sławomir33 00:50:1394 77M40/37    M / 81GÓRA 11.9 0:11:36 / 96 0:23:30 / 95 0:35:45 / 94 0:48:03 / 94+0:16:03Powi/26POL

 JUREWICZ Wojtek30 00:50:2195 83M30/23    M / 82GÓRA DGR RACING TEAM 11.9 0:11:39 / 98 0:23:59 / 101 0:36:15 / 100 0:48:19 / 95+0:16:10Powi/27POL

 KAŹMIERCZAK Jakub130 00:50:2696 98M20/15    M / 83ŁĘKA WIELKA 11.9 0:12:17 / 111 0:24:31 / 107 0:36:42 / 104 0:48:43 / 98+0:16:16POL

 BODNAR Radosław104 00:50:3997 80M40/38    M / 84OŁAWA 11.8 0:11:26 / 91 0:23:44 / 98 0:36:14 / 99 0:48:35 / 96+0:16:28POL

 ZGRAJA Piotr62 00:50:4298 68M50/7    M / 85ŚWINOUJŚCIE BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 11.8 0:12:06 / 109 0:24:22 / 104 0:36:41 / 103 0:48:43 / 99+0:16:31POL

 BAWARCZYK Gerard87 00:50:4299 69M50/8    M / 86OBORA GRUBIKO 11.8 0:11:29 / 92 0:23:38 / 97 0:36:14 / 98 0:48:41 / 97+0:16:31POL

 ADAMEK Kamil137 00:51:02100 89M30/24    M / 87GŁOGÓW ALE URWAŁ! 11.8 0:10:47 / 67 0:23:07 / 87 0:35:49 / 95 0:48:52 / 100+0:16:52POL
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 MIELNICKI Marek20 00:51:06101 91M30/25    M / 88GÓRA 11.7 0:11:30 / 93 0:23:48 / 99 0:36:19 / 101 0:48:59 / 102+0:16:55Powi/28POL

 KUCHCZYŃSKI Krzysztof69 00:51:13102 82M40/39    M / 89LUBIN 11.7 0:11:34 / 95 0:23:50 / 100 0:36:22 / 102 0:48:57 / 101+0:17:02POL

 BUJKO Marcin90 00:51:42103 88M30/26    M / 90BIELAWA NIEZRZESZONY 11.6 0:11:04 / 80 0:23:22 / 90 0:36:08 / 96 0:49:37 / 103+0:17:31POL

 POTOCZNY Łukasz32 00:52:11104 83M30/27    M / 91GÓRA EUFORIA BIEGACZA TEAM 11.5 0:12:05 / 107 0:24:30 / 106 0:37:17 / 107 0:50:16 / 105+0:18:00Powi/29POL

 JANOWSKI Przemysław17 00:52:19105 79M40/40    M / 92GÓRA TAKŻE TEGO... 11.5 0:11:16 / 89 0:24:01 / 102 0:36:59 / 105 0:50:06 / 104+0:18:08Powi/30POL

 PRZYBYLSKA Ewelina43 00:52:25106 76K40/8    K / 14WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 11.4 0:11:57 / 105 0:24:41 / 110 0:37:47 / 111 0:50:24 / 106+0:18:14POL

 ZGRAJA Katarzyna63 00:52:31107 72K50/2    K / 15ŚWINOUJŚCIE BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 11.4 0:12:26 / 113 0:25:05 / 113 0:37:41 / 110 0:50:27 / 109+0:18:20POL

 PROKOPCZYK Marcin27 00:52:32108 77M40/41    M / 93GÓRA 11.4 0:12:35 / 122 0:25:19 / 117 0:37:59 / 112 0:50:26 / 108+0:18:21Powi/31POL

 KWIATKOWSKI Tadeusz119 00:52:42109 51M70/1    M / 94WIELEN WOLSZTYŃSKI KLUB BIEGOWY 11.4 0:11:44 / 103 0:24:10 / 103 0:37:08 / 106 0:50:26 / 107+0:18:31POL

 ŁASZEWSKI Mateusz141 00:53:01110 88M30/28    M / 95GÓRA SMECZ GÓRA 11.3 0:12:33 / 119 0:25:13 / 116 0:38:01 / 113 0:50:34 / 110+0:18:50Powi/32POL

 UJEJSKI Robert40 00:53:24111 68M50/9    M / 96ŚWIĘCIECHOWA #BIEGAJLESZNO 11.2 0:12:41 / 129 0:25:44 / 121 0:38:33 / 119 0:51:27 / 114+0:19:14POL

 KUBACKA Agnieszka143 00:53:30112 73K40/9    K / 16LUBIN GRUBIKO 11.2 0:12:05 / 108 0:24:53 / 111 0:38:01 / 114 0:51:17 / 111+0:19:19POL

 JAŚLAR Anna121 00:53:30113 78K40/10    K / 17POLKOWICE GRUBIKO 11.2 0:12:06 / 110 0:24:56 / 112 0:38:07 / 115 0:51:21 / 112+0:19:19POL

 SZUMSKA Lidia70 00:53:32114 76K40/11    K / 18SŁAWA 11.2 0:12:51 / 134 0:25:42 / 120 0:38:32 / 118 0:51:22 / 113+0:19:21POL

 ANTKOWIAK Joanna66 00:53:56115 81K40/12    K / 19HENRYKOWO #BIEGAJLESZNO 11.1 0:12:49 / 132 0:25:44 / 123 0:38:44 / 121 0:51:51 / 118+0:19:45POL

 KOPYRA Tomasz37 00:53:59116 79M40/42    M / 97OBORNIKI #BIEGAMWOLNOALEDOKŁADNIE 11.1 0:12:48 / 131 0:26:08 / 133 0:39:18 / 122 0:51:55 / 119+0:19:49POL

 IWANICKA-PAŁKA Emilia128 00:54:04117 82K40/13    K / 20WROCŁAW PADALEC KRUSZYNIEC 11.1 0:12:40 / 127 0:25:37 / 119 0:38:33 / 120 0:51:48 / 115+0:19:54POL

 PAŁKA Łukasz123 00:54:07118 82M40/43    M / 98WROCŁAW PADALEC KRUSZYNIEC 11.1 0:12:27 / 114 0:25:06 / 114 0:38:25 / 116 0:51:49 / 116+0:19:56POL

 IWANICKI Jerzy16 00:54:14119 59M60/3    M / 99GÓRA PADALEC KRUSZYNIEC 11.1 0:12:27 / 115 0:25:06 / 115 0:38:26 / 117 0:51:50 / 117+0:20:03Powi/33POL

 JAKL Bogumiła82 00:54:38120 81K40/14    K / 21KĄTY 11.0 0:11:55 / 104 0:24:39 / 108 0:37:28 / 109 0:52:03 / 120+0:20:27POL 00:54:31

 KACZMARCZYK Adam83 00:54:38121 82M40/44    M / 100WROCŁAW WROCLAW MARATHON TEAM 11.0 0:11:57 / 106 0:24:40 / 109 0:37:24 / 108 0:52:14 / 121+0:20:27POL 00:54:30

 KOŃCZAK Waldemar159 00:54:45122 82M40/45    M / 101POLKOWICE VALDISPORT 11.0 0:12:39 / 124 0:26:04 / 128 0:39:24 / 123 0:52:31 / 122+0:20:34POL

 KOŃCZAK Monika158 00:54:47123 84K30/5    K / 22TRZEBCZ 10.9 0:12:40 / 128 0:26:07 / 130 0:39:26 / 124 0:52:32 / 123+0:20:37POL

 GROCHAŁA Anna132 00:54:59124 86K30/6    K / 23GRĘBOCICE 10.9 0:12:43 / 130 0:25:55 / 125 0:39:32 / 125 0:52:47 / 124+0:20:48POL

 DUBNIAŃSKI Zbigniew94 00:55:43125 66M50/10    M / 102WROCŁAW 10.8 0:12:36 / 123 0:26:07 / 131 0:39:46 / 127 0:53:25 / 125+0:21:32POL

 MALSKI Piotr86 00:55:47126 65M50/11    M / 103LUBIN GRUBIKO 10.8 0:12:39 / 126 0:25:44 / 122 0:39:55 / 132 0:53:28 / 126+0:21:36POL

 KUSOWSKA Helena139 00:55:52127 77K40/15    K / 24RUDNA NIEZRZESZONY 10.7 0:12:39 / 125 0:26:07 / 132 0:39:48 / 128 0:53:34 / 127+0:21:41POL

 GRUSZKOWSKA Katarzyna102 00:55:58128 72K50/3    K / 25WSCHOWA OSP SIEDLNICA 10.7 0:12:31 / 116 0:26:06 / 129 0:40:11 / 133 0:53:49 / 130+0:21:47POL

 KRAMARCZYK Jolanta78 00:56:08129 62K50/4    K / 26WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 10.7 0:12:35 / 121 0:26:00 / 126 0:39:51 / 131 0:53:50 / 131+0:21:57POL

 ŻELAZNA Grazyna97 00:56:12130 76K40/16    K / 27CAVAN/MILICZ POLISH RUNNERS CLUB IRELAND 10.7 0:12:31 / 117 0:25:55 / 124 0:39:38 / 126 0:53:36 / 128+0:22:01IRL

 FEDOROWICZ Dariusz8 00:56:16131 85M30/29    M / 104GÓRA 10.7 0:12:34 / 120 0:26:01 / 127 0:39:48 / 129 0:53:47 / 129+0:22:06Powi/34POL

 BURA Karolina56 00:56:21132 84K30/7    K / 28LESZNO #BIEGAJLESZNO 10.6 0:13:08 / 139 0:26:38 / 138 0:40:28 / 134 0:54:13 / 133+0:22:10POL

 ARENDARCZYK Rafał29 00:56:24133 68M50/12    M / 105GÓRA SMECZ GÓRA 10.6 0:12:31 / 118 0:25:30 / 118 0:39:50 / 130 0:54:10 / 132+0:22:13Powi/35POL

 MACHOWSKI Edward76 00:56:57134 48M70/2    M / 106WOŁÓW WOŁOW BIEGA 10.5 0:13:12 / 141 0:26:51 / 139 0:40:34 / 135 0:54:29 / 134+0:22:47POL

 KUREK Magdalena64 00:57:15135 94K20/2    K / 29WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA 10.5 0:13:39 / 144 0:27:37 / 141 0:41:29 / 140 0:55:04 / 135+0:23:04POL

 LEWANDOWSKI Grzegorz18 00:57:34136 74M40/46    M / 107GÓRA 10.4 0:12:51 / 135 0:26:31 / 135 0:40:47 / 137 0:55:10 / 137+0:23:24Powi/36POL

 GZYL Monika71 00:57:35137 84K30/8    K / 30LUTOM, 10.4 0:12:50 / 133 0:26:30 / 134 0:40:46 / 136 0:55:07 / 136+0:23:24POL

 TOMCZAK Alicja124 00:58:05138 06K20/3    K / 31POLKOWICE GRUBIKO 10.3 0:12:55 / 137 0:26:37 / 137 0:40:55 / 138 0:55:43 / 138+0:23:54POL
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 PIASECKA Małgorzata93 00:58:05139 05K20/4    K / 32LUBIN GRUBIKO 10.3 0:12:54 / 136 0:26:37 / 136 0:40:57 / 139 0:55:44 / 139+0:23:54POL

 RYDYŁKIEWICZ Klaudia155 00:59:07140 06K20/5    K / 33GÓRA LESZNO 10.1 0:13:21 / 143 0:27:53 / 144 0:42:17 / 141 0:56:44 / 141+0:24:56Powi/37POL

 ROMANOWSKI Piotr73 00:59:36141 87M30/30    M / 108STARGARD TEMPO DZIDA 10.1 0:13:49 / 146 0:28:28 / 146 0:43:04 / 146 0:57:23 / 142+0:25:26POL

 DUDZIŃSKA Małgorzata25 00:59:38142 72K50/5    K / 34GÓRA 10.1 0:13:50 / 147 0:28:28 / 147 0:43:06 / 147 0:57:24 / 143+0:25:27Powi/38POL

 CHRZANOWSKA Natalia31 01:00:00143 99K20/6    K / 35GÓRA 10.0 0:13:53 / 148 0:28:30 / 148 0:43:08 / 148 0:57:35 / 144+0:25:49Powi/39POL

 ANTKOWIAK Joachim113 01:00:16144 80M40/47    M / 109LESZNO #BIEGAJLESZNO 10.0 0:13:02 / 138 0:27:22 / 140 0:43:00 / 145 0:58:15 / 148+0:26:05POL

 ŻELAZNA Aleksandra98 01:00:26145 90K30/9    K / 36WROCŁAW / 9.. 0:13:19 / 142 0:27:51 / 143 0:42:26 / 142 0:57:59 / 145+0:26:15POL

 WENCEL Sylwia146 01:00:32146 81K40/17    K / 37GÓRA 9.. 0:13:11 / 140 0:27:39 / 142 0:42:35 / 143 0:58:01 / 146+0:26:21Powi/40POL

 ZIÓŁEK Renata133 01:00:34147 72K50/6    K / 38GRĘBOCICE 9.. 0:13:40 / 145 0:28:03 / 145 0:42:37 / 144 0:58:02 / 147+0:26:23POL

 SZYMAŃSKI Adam125 01:05:08148 71M50/13    M / 110KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN 9.. 0:14:34 / 149 0:30:12 / 149 0:46:06 / 149 1:02:14 / 149+0:30:58POL

 DMITRUK Grzegorz96 01:10:41149 90M30/31    M / 111WROCŁAW 8.. 0:14:41 / 150 0:33:23 / 150 0:51:05 / 150 1:08:32 / 150+0:36:31POL

 WITKO Dorota100 01:15:22150 91K30/10    K / 39GÓRA 8.. 0:16:12 / 151 0:35:32 / 151 0:53:53 / 151 1:12:30 / 151+0:41:11Powi/41POL

 GRABANIA Rafał26 DNF86GÓRA 0:11:08 / 83 0:23:31 / 96 0:35:37 / 93 0:56:04 / 140POL

 SAUTER Marek10 DNS83GÓRA DĄBROWSKI TEAMPOL

 SKOCZYLAS Radosław21 DNS90GÓRA MARATOŃCZYK GÓRAPOL

 BARAN Zenon48 DNS60WARSZAWA HOMOKOMANDOPOL

 WOZNIAK Piotr50 DNS75WARKA KS START PUŁASKI WARKAPOL

 SALA Adrian60 DNS91NOWA SÓL MKS SPROTAVIA SZPROTAWAPOL

 MAJER Agnieszka92 DNS90KAMIENNA GÓRA POL

 KUMISZCZO Artur112 DNS78WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWAPOL

 ZENGTELER Andrzej135 DNS50GDAŃSK POL

 ZENGTELER Maciej140 DNS82CZACHÓWEK POL

 MAREK Daniel149 DNS74GARBY POL

 TOBÓŁKA Michał156 DNS86GÓRA SMECZ GÓRAPOL

Zgłoszonych:      162 Odebrało nr.:     150 Wystartowało:     151 Ukończyło:     150
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